[prétta og hreyfinamskeid fyrir bérn 4 aldrinum
3 - 6 ara { [préttamidstdodinni Gardi

Bodid verdur upp a 10 vikna iprétta- og hreyfindmskeidid fyrir 3-6 dra born a laugardogum i
oktdber, november og desember. Namskeidid hefst laugardaginn 9. oktdber og verdur kl.
11.00-12.00

Logd verdur dhersla a ad auka styrk, por, Uthald, jafnvaegi og samhafingu barna med ymsum
leikjum og prautum.

Foreldrar eiga ad mata med bdrnunum og fylgja peim i gegnum afingarnar pannig ad petta er
gott teekifeeri fyrir foreldra ad eiga gdédar stundir med bornunum.

Gjald fram ad jolum.
1000 kr. / Fritt fyrir systkyni

Umsjén med namskeidinu hefur Laufey Erlendsdéttir ipréttakennari.

Vid hvetjum alla til ad maeta hressa og kata og njota gédra og fjorugra stunda & medan barnid
faer géda pjalfun og utras.

iprétta-, tdmstunda- og aeskulydsnefnd Gards.



